平顶山学院体育学院本科毕业论文

选题指南

为了做好毕业论文的选题工作，以保证选题的科学性、可行性和规范性，使各位同学选择合适的论文题目，为论文的撰写奠定基础，以提高毕业论文的撰写质量，顺利完成毕业论文的答辩。特制订《平顶学院体育系本科毕业论文选题指南》，供同学们参考。 

一、选题的意义 

所谓选题，顾名思义，就是选择毕业论文的论题，即在写论文前，选择确定所要研究论证的问题。选题在体育科研过程中占有极重要的地位，是毕业论文工作的起点，由于选题决定了研究的方向、研究的方法、乃至研究的结果。因此，在确定研究课题时要十分慎重，要舍得花费时间和精力，以确保选题的准确性。正确而又合适的选题，对撰写毕业论文具有重要意义。 

二、选题的基本原则 

（一）学术性原则 

毕业论文是符合自己所学专业的学术性理论文章，与本专业无关的论文选题，原则上不能通过审查；所谓学术性，就是指研究、探讨的内容具有专门性和系统性，即是以科学领域里某一专业性问题作为研究对象。从语言表达来看，学术论文是运用专业术语和专业性图表符号表达内容的，它主要是写给同行看的，所以不在乎其他人是否看得懂，而是要把学术问题表达得简洁、准确、规范，专业术语也用得很多。 

（二）理论联系实际，注重现实意义的原则 

毕业论文的题材十分广泛，有关体育的各个方面、各个领域的问题，都可以成为论文的题目。毕业论文的选题首先要注意理论联系实际，注意选题的实用价值，选择具有现实意义的题目。 

（三）客观性原则 

所谓客观性，主要是指要客观地把握自己写作毕业论文的能力。也就是说，选题的方向、大小、难易都应与自己的知识积累、分析问题和解决问题的能力以及写作经验相适应，要对自己有一个客观性的估计。首先，要充分估计到自己的知识储备情况和分析问题的能力。因为知识和能力的积累是一个较长的过程，不可能靠一次毕业论文的写作就来个突飞猛进。所以选题时要量力而行，客观地分析和估计自己的能力。 

（四）创新性原则 

创新性是科学研究的灵魂，也是毕业论文选题必须遵循的一条根本原则。对创新性可以从以下几个方面把握：第一，从选题、观点、到材料直至论证方法全是新的。这类论文写好了，价值较高，社会影响也大，但写作难度大。第二，以新的材料论证旧的课题，从而提出新的或部分新的观点、新的看法。第三，以新的角度或新的研究方法重做已有的课题，从而得出全部或部分新观点。第四，对已有的观点、材料、研究方法提出质疑，虽然没有提出自己新的看法，但能够启发人们重新思考问题。
（五）适中性原则 

选题的适中性是毕业论文能否成功的重要因素。所谓适中性，是指选题的大小、难易、 新老、冷热要适中，避免走向极端。第一，大题与小题：应该小题大做，或选小弃大，切忌大题小作。因为题目过大，材料难找，也难以驾驭，况且时间也不允许。第二，老题与新题：要选新不排老，老题新作，新题深作。第三，难题与易题：要选择难易适中的选题。所谓难题，就是对这个问题自己根本不了解，或只知道一些皮毛，或者有关这个问题的资料太少，太分散：或者关于研究这个问题所需要的知识结构自己不具备，而在短时间内也无法弥补的，这样的题目不能选。易题就是不需要花什么功夫就能完成的课题，这样的课题即使完成了，对自己的锻炼不大，价值也不会太高，千万不能图省事，来选择这样的题目。应选难易适中的题目。第四，热题与冷题：要不赶浪头，量力而行。因为热门课题，研究的人多，不容易有新的突破。冷门课题，资料少，难度大，但有的冷门课题可以对学科建设提供新内容，往往会取得意想不到的效果。 

（六）可行性原则 

所谓可行性，是指毕业论文的选题一定要切合实际，不能泛泛空想，不着边际。有些论文选题虽然非常好，价值非常大，但由于写作者自身条件的限制，或研究条件等客观方面的限制，即使选择了这一选题，最后也无法完成。把握可行性原则，一要考虑是否有资料或资料来源。资料是论文写作的基础，没有资料或资料不足就写不成论文，即使勉强写出来，也缺乏说服力。二要了解所选课题的研究动态和研究成果，大致掌握写作中可能遇到的困难，以避免盲目性和无效劳动。只有做到了知己知彼，才能选择一个比较合适的毕业论文题目。 

三、毕业论文选题的方法 

（一）尽快确定毕业论文的选题方向 

在毕业论文工作布置后，每个人都应遵循选题的基本原则，在较短的时间内把选题的方向确定下来。 

（二）在初步调查研究的基础上选定毕业论文的题目 

在选题的方向确定以后，还要经过一定的调查和研究，来进一步确定选题的范围，以至最后选定具体题目。 

（三）师生共同研讨确定选题 
论文题目的确定是写好论文的第一步，对从未写过科技论文的学生来说更不是一件易事。所以一定要和自己的论文指导老师共同研究，确定选题。师生及时交流，根据学生的兴趣、实习内容共同研究决定论文的题目。这样就可以避免学生因没有经验而盲目选题、选题的大小不适宜、题目的内容与本专业脱离的情况，使学生得到正确选题锻炼的机会，科学、规范的选出自己适宜的题目。 

四、选题指南 

    以下题目是对近年来部分选题指南及体育科研论文的选编，供同学选题参考，选题指南中，有的题目题是研究方向，在选题时，要根据个人实际情况，自拟题目。 
2016届毕业论文选题目录

体育专业不同运动项目体成分调查研究

某地X学生体质现状调查研究

某社区居民健身现状调查研究

中长跑极点现象统计研究

平顶山学院教职工体育休闲现状调查研究

某校普系学生体育休闲现状调查研究

某地居民体育消费现状调查研究

乡村体育形式及特点分析

大学生余暇体育与体质关系的研究

经常性的体育锻炼对身高（体形等）的影响

影响大学生选项课项目选择的因素分析

柔力球健身效果调查
平顶山（或其他地区）柔力球运动现状调查及对策研究
平顶山市城乡老年人身体素质差异研究
平顶山学院学生身体素质的动态分析
太极拳与广场舞对中老年妇女健身效果的比较研究
影响平顶山学院学生体育选项课因素的调查与研究
平顶山市气排球的发展状况调查与研究
河南省高校篮球选项课开展现状与发展研究
河南省高校社会体育专业毕业生就业现状分析
平顶山学院阳光体育运动开展现状与分析
平顶山市中学足球运动开展现状及结果与分析
平顶山市小学足球运动开展现状及结果与分析
平顶山市业余足球比赛调查及对策研究
平顶山学院学生足球联赛现状及发展分析
高校龙狮运动产业化可行性研究

 河南省高校《舞龙舞狮》课程开展现状调查

 河南省普通高校开设舞龙运动选修课程的可行性研究
 高校舞龙教学中学生兴趣培养探讨
 舞龙运动在高校开展的前景分析
 学校推广武术段位制的优势与战略研究

 武术段位制与高校武术教学的互利研究

 高校武术段位制推广策略研究

 武术段位制在平顶山市高校发展现状的研究

36、高校普通院系开展武术段位制的重要性研究

37、浅析跆拳道与武术在高校开展的形式以…为例

38、分析跆拳道在高校开展的必要性

39、平顶山学院跆拳道必修学生运动损伤状况的调查研究

40、浅析高校开展武术散打教学的理论思考以…为例

41、平顶山学院特殊体育课开展现状与分析

42、平顶山市幼儿园基本体操开展现状与对策研究

43、平顶山市城乡小学体育均衡发展研究

44、平顶山市贫困山区中小学体育教学现状调查研究

45、平顶山市青少年竞技体操后备人才培养现状与对策分析

46、新课标下（2011版）平顶山市普通中学体操教学内容设置的调查与研究

47、体操普修课成运动损伤至因及预防的研究-以平顶山学院体育系为例

48、对如何提高大学女生体育兴趣的体会

49、不同强度锻炼的心理效应及其心理健康的关系

50、合作学习—体育教学的重要方法

51、多媒体技术在体育教学中的运用初探

52、浅谈影响三级跳远第二步效果的因素

53、健美操课程中团队意识的重要性及培养

54、健美操课堂学习气氛的特点及培养

55、健美操对促进学生身心健康的重要性

56、健美操运动中表现力的重要性及培养、

57、健美操音乐的选择与创编

58.我国普通高等学校公共体育发展对策研究 

59.河南省普通高等学校公共体育课程教学改革现状与对策研究 

60.中等职业学校公共美术课程的实践研究 

61.高等学校公共体育开设气排球的可行性研究

62.河南省普通高等学校公共体育课程教学改革现状研究 

63.建立学校公共体育教学俱乐部的构想

64.高等学校公共体育教学状况与思考 

65.高等学校公共体育课程规范化的探讨

66. 短跑的步长步频指数的研究

67、学校体育场馆设施管理与运行模式

68、某项治疗技术在运动损伤防治与康复中的应用

69、学校体育运动伤害防护

70、慢性病人群体育干预方式的实证研究

71、大学生体育俱乐部体制和运行机制研究

72、体育专业人才结构优化研究

73、运动处方教学模式研究

74、体育教育专业培养方案研究

75、社会体育专业培养方案研究

76、大学生健身运动处方研究

77、社区体育项目结构、年龄结构调查研究

78、学校体育与全民健身、终身体育的研究

79、体育统计方法应用研究

80、体育专业学生具备教学能力的现状与对策

81、浅谈体育教学中的创新教育

82、肥胖对中学生身心健康的影响

83、促进人体机能疲劳恢复的运动手段的探讨

84、对平顶山学院体育系11-13级本科生运动损伤的调查与分析

85、大学生亚健康运动处方干预

86、软组织运动损伤康复的运动处方设计与应用

87、体育用品产业与市场研究

88、各项目运动损伤规律及预防措施

89、关于***项运动技术的分析

90、平顶山市青少年***后备人才培养的现状分析

91、***竞赛规则的演变及其对技术影响的研究

92、大众体育锻炼理论与方法研究

93、关于健康第一的指导思想与学校体育改革的研究

94、关于学校体育激励机制的研究

95、关于体育课运动负荷的研究

96、中考体育调查的研究

97、农村学校体育改革的研究

98、体育教学中促进学生心理健康的实验研究

99、体育教学中培养学生创新意识和实践能力的实验研究

100、高校网球运动开展现状调查与分析
101、某某高校课外网球运动开展现状的调查与分析

102、某某高校开展网球课程的可行性分析

103、平顶山市区幼儿园体育活动现状与对策研究

104、某项目战术意识的培养与研究

105、社体或者体教学生就业压力的调查与研究

106、某某项目对某一人群健身效果的研究

107、对平顶山学院体育专业学生教学能力的现状与对策研究

108、平顶山地区高校开展校园篮球联赛的可行性分析

